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PROGRAMMATION 2026

ATELIERS
PARENTALITE - BEBES

Parce que les premiers liens se construisent dans
la bienveillance, ces ateliers sont spécialement
penseés pour accompagner les parents et leurs
bébeés dans leurs premiers mois de vie.
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MASSAGE N t?@ﬂ{)%illes {
des la naissance jusqu’a 18 mois

Apprenez a masser le corps complet de votre bébé et répondez a ses
besoins.

FABRICATION DE PETITS POTS [ )

Un atelier ludique et créatif ou parents et enfants participent a la fabrication
de petits pots faits maison, en découvrant des gestes simples, des ingrédients

adaptes et le plaisir de préparer ensemble.
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2h d’atelier pour vous initier au portage et le mettre en pratique dans

votre quotidien.

9h15 Obtenir toutes les clés nécessaires et choisir le moyen de portage le
plus adapté.
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BIEN-ETRE DE L’ENFANT

a partir de 2 ans jusque 12 ans

Un moment de détente, de lacher-prise et de partage entre l'enfant et
son parent, favorisant le bien-étre, la connexion eémotionnelle et la
complicité a travers des activités douces et apaisantes.

=
06 Un espace sécurisé ou l'enfant explore librement ses capacités motrices, guidé (
NOVEMBRE par un animateur, tout en découvrant différents modules favorisant le <
9h30 mouvement, la confiance et le développement moteur.

Ateliers gratuits, réservations obligatoires par
téléphone au 03 21 44 97 50 ou Au Moulin de Tous

Ouvert au public :
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2o IN & Lundi et Mardi : 9h — 12h30 / 13h30 - 17h.
LMQ‘ B‘D’E\J‘b) Mercredi et Jeudi : 13h30 - 17h.

58 Rue Georges Clemenceau, 62143 Angres Vendredi: 9h - 12h30 / 13h30 - 17h.



https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x47dd3b000bc8f497:0x9998337b83167fbf?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111

